
3η ενότητα του Εργαστηρίου δεξιοτήτων: Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

Ιδιωτικός – δημόσιος χώρος 

Στόχος του προγράμματος είναι η ενημέρωση και η ενδυνάμωση των παιδιών, ώστε να 
μπορούν να υπερασπιστούν τον προσωπικό τους χώρο. 

1η Δραστηριότητα 

Ορίζουμε τι είναι ο ιδιωτικός και δημόσιος χώρος και τι μπορούμε να κάνουμε στον καθένα. 
Παίζουμε παιχνίδι για να κατανοήσουμε πότε πρέπει να είμαστε μόνοι και πότε με άλλους. 

2η Δραστηριότητα 

Ορίζουμε με χούλα χουπ τον ιδιωτικό μας χώρο. Παίζουμε παιχνίδια ρόλων όπου 
μαθαίνουμε να αντιδράμε, όταν ο προσωπικός μας χώρος παραβιάζεται. 

1. Ένας άγνωστος σε πλησιάζει. Σε ρωτάει πώς σε λένε, πού μένεις, κά. Τι κάνεις; 
2. Ένας συμμαθητής σου, σου παίρνει συστηματικά τα πράγματα. Τι κάνεις; 
3. Ο/Η αδερφός/ή σου ψάχνει τα πράγματά σου όταν λείπεις; Τι κάνεις;  
4. Ο/η αδερφός/ή σου βλέπει τηλεόραση την ώρα που μελετάς τα μαθήματά σου. 

Είστε στον ίδιο χώρο και θέλεις ησυχία. Τι κάνεις;  
5. Στο παιχνίδι, τσακώνεσαι με ένα παιδί και σε απειλεί. Τι κάνεις;  
6. Στο διαδίκτυο, κάποιος άγνωστος μπαίνει στο παιχνίδι και σε παρενοχλεί. Τι κάνεις;  
7. Κάποιος σου ζητά να ακουμπήσει το σώμα σου, να του δείξεις φωτογραφίες σου. Τι 

κάνεις;  
8. Κάποιος σε πλησιάζει πιο πολύ απ’ όσο θέλεις. Τι κάνεις;  
9. Είσαι στο πάρκο. Κάποιος σε βγάζει φωτογραφίες. Τι κάνεις;  
10. Έρχεται να σε πάρει από την παιδική χαρά κάποιος που δεν γνωρίζεις. Σου λέει ότι 

είναι φίλος της μαμάς ή του μπαμπά από τη δουλειά Τι κάνεις; 
11. Έχεις πάρει το λόγο στην τάξη, μιλάς ευγενικά και κάποιος πετάγεται και σε 

διακόπτει. Τι κάνεις;  
12. Ένα παιδί σε κοροϊδεύει και σου μιλάει άσχημα για πολλοστή φορά. Τι κάνεις; 

Ελισάβετ Κρίπα 

 

 

   

Μαθαίνουμε να λέμε stop, σε όποιον προσπαθεί να παραβιάσει τον ιδιωτικό μας χώρο. 



 

 

Μαθαίνουμε βιωματικά, χρησιμοποιώντας το παιχνίδι ρόλου, για κάθε περίσταση. 

 


