
 

 

 

“ Πόσο πλαστικά είναι αυτά που τρώμε; ” 

 

Στα πλαίσια των εργαστηρίων δεξιοτήτων (Θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα -Ευ ζην), 

οι μαθητές της Γ' τάξης μελέτησαν το σώμα και τη διατροφή τους, έφτιαξαν βιβλιαράκια για 

την υγιεινή διατροφή και επισκέφθηκαν τον κήπο του σχολείου για ένα ΠΕΙΡΑΜΑ: 

 

“ Πόσο πλαστικά είναι αυτά που τρώμε; ” 

 

Αφού έσκαψαν στον κήπο, "φύτεψαν" ένα χάμπουργκερ, μία μπανάνα και πολλά 

γαριδάκια για να διαπιστώσουν τα ίδια, μετά από 3 μήνες αν είναι οργανικά και διασπώνται 

ή πλαστικά και μένουν σχεδόν αναλλοίωτα. 

 

Μέχρι τα πορίσματα, τα παιδιά έδρεψαν τους καρπούς μιας άλλης ευχαρίστησης, 

που προέκυψε από το μάθημα στη φύση, τον καθαρό αέρα, την ευωδία της λεβάντας, της 

μέντας και του δεντρολίβανου και κυρίως τη βιωματική μάθηση και τη συνεργασία. 
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