
Ευρωπαική Μέρα Αθλητισμού «Τρέχω για το ΕΥ»
Η Δράση των μαθητών/τριών του 3ουΠειραματικού Δημοτικού Σχολείου Ν. Ιωνίας

Στο πλαίσια της Ευρωπαικής Εβδομάδας Αθλητισμού, το 3οΠειραματικό Δημ. Σχ.Ν.
Ιωνίας συμμετείχε στη «Σκυταλοδρομία του ΕΥ»

Την Παρασκευή 29‐09‐2023, 220 μαθητές και μαθήτριες ,διέσχισαν 15.400 μέτρα
συνολικά σε μορφή σκυταλοδρομίας τρέχοντας σε οριοθετημένη απόσταση 70 μέτρων
το κάθε παιδί στο προαύλιο του σχολείου.
Η συμβολική αυτή διαδρομή, εκτός από την αθλητική της διάσταση, εμπεριέχει και τις
Ολυμπιακές Αξίες των οποίων η επιρροή είναι απαράμιλλη στην βελτίωση της κοινωνίας
μας.
Τα παιδιά τρέχουν, τελικά, για να υπενθυμίσουν σε όλους μας ότι το ΕΥ (ΕΥζειν‐ΕΥτυχία‐
ΕΥσυνειδησία‐ΕΥαγωνίζεσθαι‐ΕΥρωστία‐ΕΥημερία‐ΕΥθύνη‐ΕΥγένεια) είναι η
επιδιωκόμενη στάση ΖΩΗΣ που πρέπει να κατακτάται με προσπάθεια, στοχοπροσήλωση
και ηθική ακεραιότητα.

Κατά το διάστημα 23 με 28 Σεπτεμβρίου με τους εκπαιδευτικούς των τμημάτων
ανακάλυψαν λέξεις με πρώτο συνθετικό το ΕΥ. Η επικρατέστερη λέξη ήταν ΕΥ‐ΤΥΧΙΑ.
Παράλληλα, με την εικαστικό ,δημιούργησαν Αφίσα, ενώ με την εκπαιδευτικό των
Γαλλικών ,συνέθεσαν τραγούδι με όσες λέξεις με πρώτο συνθετικό το ΕΥ, δήλωναν κάτι
όμορφο και καλό.

Τέλος με τους Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής ,έγραψαν το ΜΟΤΤΟ του σχολείου

Tρέχω, τρέχω,

ΕΥΤΥΧΙΑ βάζω στόχο,

Νους ,κορμί , γερά και τόχω!

ΤΟ ΜΟΤΤΟΜΑΣ

https://drive.google.com/file/d/1y0KAh3G3RkfPwCNTtKLXvlGBVWHXx41‐/view?usp=sharing

ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΜΑΣ

https://drive.google.com/file/d/1NudNX5dI‐Klysk‐HuVy5UAbPzpGx8_kJ/view?usp=sharing

Οι Εκπαιδευτικοί που συνεργάστηκαν για τη δράση:

Eρατώ Παλαιολόγου

Δημήτριος Μπουγατσάς

Σουζάνα Κορδώση

Αλεξάνδρα Μάντζου‐Σακελλαροπούλου

Ελισάβετ Κρίπα

https://drive.google.com/file/d/1NudNX5dI%CE%B2%E2%82%AC%C2%90Klysk%CE%B2%E2%82%AC%C2%90HuVy5UAbPzpGx8_kJ/view?usp=sharing
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